
Vohnja lasteaed- algkoolis rakendatakse alates 2025 aastast KiVa programmi! 

KiVa programm on Soomes Turu Ülikoolis välja töötatud teadus- ja tõenduspõhine kiusamise 

vähendamise ja ennetamise terviklahendus koolidele. KiVa annab õpilastele paremad enese 

ja teistega toimetuleku ning kiusamise märkamise ja sellele reageerimise oskused. Kool saab 

kaasaegset õpikäsitust toetavad tunnimaterjalid, mis aitavad süsteemselt arendada 

sotsiaal-emotsionaalseid pädevusi ning koostöisust klassiruumis. 

KiVa programm on kasutusel enam kui 20 riigis üle maailma. 

SA Kiusamisvaba Kool on KiVa programmi Eesti koolidele pakkunud alates 2012. aastast. 

KiVa programm: 

● aitab lastel õppida kiusamist ära tundma ning kiusamisjuhtumitele kohaselt 

reageerima; 

● sisaldab tegevusi ja juhendeid nii kiusamise ennetamiseks kui ka kiusamisjuhtumite 

lahendamiseks; 

● on üks süsteemsemaid maailmas, sisaldades hulgaliselt praktilisi tegevusi ja 

materjale; 

● haarab kogu koolipere – tegevustesse on kaasatud nii kooli personal, õpilased kui ka 

lapsevanemad; 

● ei ole üheaastane projekt, vaid püsiv osa kooli kiusamisvastasest tööst. 

KiVa rakendamine meie koolis tähendab, et kiusamine ei ole lubatud ega aktsepteeritud. 

Tegutseme kõik koos selle nimel, et kiusamist ära hoida ja tekkivaid juhtumeid tõhusalt 

lahendada. 

Selleks: 

● viime läbi KiVa ennetustunde, mille eesmärk on: 

o sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine; 

o teadlikkuse tõstmine grupi rollist ning selle olulisusest kiusamises; 

o suurendada empaatiat kiusatud õpilaste suhtes; 

o heade suhete kujundamine klassis. 

● lahendame kiusamisjuhtumeid KiVa-tiimiga, kes on saanud selleks KiVa metoodika 

väljaõppe; 

● mõõdame järjepidevalt KiVa mõju, viies igal aastal läbi anonüümse õpilasküsitluse; 



● levitame koolis kiusuennetuslikke sõnumeid KiVa-plakatitega; 

● kutsume lapsevanemaid kaasa mõtlema ennetuse ja koostöös juhtumite lahendamise 

üle (loe ka KiVa lapsevanemate miniõpikut - 

https://www.kiusamisvaba.ee/kiva-programm/lapsevanemate-miniopik/ ) 

Kui kahtlustad kiusamist, palume kindlasti sellest teada anda klassijuhatajale või KiVa-

tiimile! M4essi@gmail.com 

Meie kooli KiVa-tiim 2025/2026 õppeaastal: 

● Maiu Essi õpetaja 

● Õnne Kiviperk direktor 

● Tiina Poopuu õpetaja 

 

 


